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HeartKids

Bénh tim o

tre em: Su that

Théng tin va su kién chinh vé bénh
tim & tré em.

Bénh tim & tré em la gi?

Bénh tim & tré em (Childhood heart disease — CHD)
la thuat ngr chung cho cac bénh anh huéng dén
cach tim hoat déng.

Nh{ng di tat tim nay c6 thé la bam sinh hoac xay
ra trong thai tho du. Ba&m sinh nghia la cé tur ldc
chao dai. Khong bam sinh ¢ nghia la xay ra sau
nay trong thai tho au.
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Di tat tim bam sinh la loai di tat khi chao doi
phd bién nhat. Ct 100 tré sinh ra thi c6 1 tré
bi dij tat tim. !
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Bénh tim & tré em khéng giong bat ky bénh tim
nao khac vi day la can bénh kéo dai ca dai.

Hién khong c6 cach chira dat bénh tim & tré em,
nhung cac cach diéu tri ngay cang hiéu qua hon.
Hau hét tré em bi van dé vé tim van séng lau va
song binh thudng.

95%
tré em chao d&i bi \\ O
di tat tim bam sinh
sé van séng duoc
dén tudi truéng
thanh.*

0

Ngay nay, c6 hon 65.000 tré em va ngudi
Uc trudng thanh bi bénh tim & tré em
man tinh.?
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Tim hoat déng nhu thé nao?

Trdi tim la mot co bap. Cong viéc cla tim la bom
mau di khap co thé. Mau van chuyén 6xy va chat
dinh duéng can thiét dén cac bo phan trong co
thé dé duy tri cac bd phan nay luén khée manh
va hoat dong tot.

Trai tim chia thanh bon ngan, hai ngan bén phai
va hai ngan bén trai.
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Tam nhi trai
Tam nhi phai

Tam that phai Tam that trai
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Nguén: Royal Children’s Hospital Melbourne

V&i m6i nhip tim, tim sé bom mau di khdp co thé.

Dé& lam diéu nay, bén trai va bén phai cta tim
thuc hién cac nhiém vu khac nhau:

e Phia bén phai (mau xanh duong trong hinh vé)
nhan mau it éxy ti ca thé va bom vao phoi, dé
lay oxy

e Phia bén trdi (mau dé) nhan mau giau 6xy nay
tUr phéi va bom di khap co thé

Sau khi cung cap 6xy, mau quay tr& vé tim va chu

ky nay bat dau lai.
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Di tat tim bam sinh la gi?

Bam sinh c6 nghia la bi di tat tim ngay tu khi
chao dai. Cac di tat bam sinh xay ra khi tim duda
tré khéng phat trién ding dan trong thai ky.

C6 nhiéu loai di tat khac nhau va méi loai c6 thé
c6 tac dong khac nhau.

Cac loai di tat chinh la:

« Caclo trong tim lam cho mau it éxy va giau
Oxy troén lan véi nhau. Diéu nay cé nghia la co
thé khong nhan dugc du oxy.

Vi du: Di tat thong lién nhi, di tat thong lién
that, di tat thong lién nhi that

« Dong mau luu chuyén bi can tré xay ra
khi cdc mach mau hoac van tim hep hon so
vGi qua tim binh thudng. Diéu nay ¢ nghia
la tim phai bom nhiéu hon dé bom méau di
khdp co thé.

Vi du: Hep déng mach phai, hep déng
mach chu

« Mach mau bat thuéng xay ra khi cadc mach
mau khéng hinh thanh ddng dan hoac hinh
thanh sai vi tri. Piéu nay anh huéng dén dong
mau giau éxy luu chuyén di khdp co thé.

Vi du: Cac mach 16n chuyén vi, hep déng
mach chi mét doan ngan

+ Van tim bat thuéng xay ra khi van tim khong
doéng va ma dang dan. Diéu nay khién tim kho
bom du lugng mau giau 6xy cho co thé.

Vi du: Di tat van déng mach phai

o Tim phat trién chua day dua xay ra khi phan
chinh tim dda tré khéng phat trién binh
thudng trong thai ky mang thai.

Vi du: Héi chiing tim trai thi€u san

« Cacditat két hop co thé xay ra khi em bé
chao dai bi nhiéu hon mét di tat.
Vi du: T& Chiing Fallot
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Nguyén nhan nao gay ra bénh
tim bam sinh?

Trong khoang 80% truéng hop bi bénh tim
bam sinh, nguyén nhan khéng ré.?

Mot s6 nguyén nhan va cac yéu té nguy co da
biét la di truyén, bénh tat trong khi mang thai
va cac yéu to khac lién quan dén suc khoe clia
ngudi me khi mang thai.

Diéu tri bénh tim bam sinh
nhu thé nao?

Mot s6 di tat tim bam sinh nhe va khéng can
diéu tri. Mot s6 c6 thé phuic tap va ¢ thé can
nhiéu cudc phau thuat trong vai nam.

95% tré em chao ddi bi di tat tim bam sinh
sé séng dugc cho dén tudi truéng thanh.*
Ngay nay, & Uc c6 nhiéu ngudi 16n bi bénh tim
bam sinh man tinh hon tré em.

Hon mét nlta tré em bi bénh
tim bam sinh sé can phau thuat
hoac diéu tri dua trén ng dan
& mot luc nao do6 trong cudc doi

cacem.?

Bénh tim khéng bam sinh la gi?
Bénh tim khéng bam sinh la van dé phat trién

sau khi chao dai. M6t s6 tré bi di tat tim do bénh
tat hodac nhiém trung trong thai tho au.
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Hai loai bénh tim khéng bam sinh chinh & tré
em la:

Bénh thap khép tim xay ra khi cac van tim bi hu
hai do bi mét hoac nhiéu dgt Sot Thap khép Cap
(Acute Rheumatic Fever — ARF). Néu khong diéu
tri s6t thap khaép, bénh nay c6 thé khién tim bi
hu hai vinh vién. Khéng cé cach chita dit bénh
thap khdp tim, nhung c6 thé ngan ngtia ching
nhiém trung gdy ra bénh nay. Cac yéu to rui ro
bao gém nghéo kho, séng qua dong duc va
thiéu thon dich vu chdm sécy té. G Uc, RHD anh
hudng nhiéu nhat dén cac cong dong Thé dan va
dan ddo Torres Strait.

PRATATRTAT

94% ca S6t Thap khép Cap

dugc bao cio & Uc la cia
ngudi Thé dan va dan dao
Torres Strait.°

Bénh Kawasaki gay sung mach mau, ké ca
nhiing mach mau dan dén tim. Bénh nay cht yéu
anh hudng dén tré em dudi nam tudi. Nguyén
nhan gay ra bénh Kawasaki chua chiing minh
dugc. Mét s6 nha nghién ctu cho rang nguyén
nhan gay ra bénh nay la phan Ung bat thudng
cla hé théng mién dich doi véi mét loai vi
tring thong thudng. Hau hét tré em dugc chan
doan va diéu tri s6m sé hoi phuc hoan toan va
tim khong bi hu hai. C6 t&i 10% tré em bi bénh
Kawasaki phat trién cac van dé vé tim lién tuc.’

Cac bénh khac c6 thé dan dén bénh tim khéng
bam sinh & tré em bao gém viém co tim (viém
co bap tim) va bénh ca tim phi dai (bénh ca bap
tim). Tré em ciing c6 thé chao ddi bi ching réi
loan nhip tim bam sinh hodc khéng bam sinh,
tuc la nhip tim bat thuong.
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HeartKids da duyét lai va cap nhat to thong tin nay vao thang 3 ndam 2021.
T& théng tin da duge Ban Tu van Lam sang cla ching t6i phé duyét vao thoi
diém phat hanh. Théng tin 1dm sang c6 thé thay déi sau ngay nay. Thong tin
trong t& théng tin nay mang tinh tng quat. Chung khéng thé thay thé |5i
khuyén y té& ctia bac si. Luén néi chuyén véi béc si vé nhiing van dé anh hudng
dén suc khoe cta quy vi.
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Tim thém thong tin va nho
tro giup & dau

HeartKids

° heartkids.org.au

Tim hiéu thém vé Bénh tim & tré em va su hé trg
ma HeartKids c6 thé cung cip cho quy vi.

0 1800432 785

Hay goi cho Pudng day trg gitip HeartKids dé dugc
ho trg, tu van va hudng dan.

ﬁ @HeartKidsAustralia

@HeartKids
RHDAustralia

° rhdaustralia.org.au

KD Foundation

° kdfoundation.org.au
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